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DUSEM

DIiS HEKIMLIGINDE UZMANLIK SINAVI EGITIM MERKEZI

Degerli Hekim Arkadaslar;

Oncelikle 12 Ekim’de yapilan DUS sinavinda emeginizin karsiligini almanizi tiim kalbimizle diliyoruz. Sonucun

ne olursa olsun, bu yolculukta gésterdiginiz azim ve disiplinin sizleri daima basariya tagiyacagina inaniyoruz.

DUSEM kaynaklarimizin sinav sorularina verdigi referans ¢alismasini sizlerle paylasmaktan gurur duyuyoruz.

Egitmenlerimiz titizlikle hazirladiklar calisma kapsaminda, 120 sorunun 115’ine kaynaklarimizdan birebir
karsilik gelen sayfa ve icerikleri isaretlemistir. Bu siirecte en ¢ok dnem verdigimiz nokta, referanslarin
gercekten birebir drtiismesi olmustur. Meslektaslarimizin, alakasiz ya da kenarindan yakalanmis referanslarin
guvenilir olmadigini ¢ok iyi bildiklerinin farkindayiz. Bu nedenle yalnizca dogru ve net ortlisen referanslari

dikkate aldik.
Bizim igin asil deger, referans sayisinin fazlaligindan ziyade &grencilerimizin kursumuz araciligiyla elde
ettikleri net kazanimlardir. Egitmenlerimiz, kaynaklarimizdaki bilgileri 6grencilere en anlasilir ve kalici bicimde

aktarmayi esas almakta ve bu hassasiyetle ¢alismalarini stirdirmektedir.

Bu titizlikle hazirlanmis ve birebir sorularla ortiisen referanslarimizi sizlere DUSEM’in glivenilirligi ve 14 yillik

tecriibesinin bir yansimasi olarak gururla sunuyoruz.
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DUSEM

Dl HERBML HNDE UZMAN LIK 51N SBITIN MERKEZ]

Orijinal Soru: Temel Bilimler 7

7. Piknotik ¢ekirdek igeren gingiva hangi tip epitele érnektir...
Gok katl yassi parakeratinize epitel

Dusem Konu Kitabi
Dusem Konu Kitabi

iLGILi NOTLAR

AGIZ BOSLUGU

AGIZ BOSLUGU

MUKOZA

Temel Bilimler 7. soru
Dusem Fizyolcji Konu Kitabi Sayfa 144
[~ WASTIRATOR MORUZA

+ Gingiva ve sert damak parakeratinize ok katl yassi epilella artiliir
+ Mastikatsr mukeza fat fomurcuklan igermez.

ORTUCU MUKOZA

+ Dis etlerinde, sert domakta bulunur

* Keratinize ve parakeratinize epitel hieresi icerir.

+ Epitel tabakasi cok kntiidir.

Keralinize ve parckerofinize epitel hiscresi icerir,

+ Epitel tabakasi gok katlidr,

* Yumugak domak, dudak, yonak ici ve afiz tavam non-keratinize ¢ok kath yass epitelle sriolodor
Periodomeleji'de yanak oral mukezanin en az keratinize bolgesi olaral belirtilir.

Gok kath yass epitelle dégslidic

2/3 bn ve 1/3 arka kismi sulkus terminalis ayinr
1/3 arka lismin genel duyy ve tadin 9. CN alir

2/3 6n kism genel duyusunu 5. CN, Jadm 7. CN abr:

Foramen cekum tireid bezinin gelighgi bolgedi.

Dilin 1/3'lik arka kisminda yani dil kékinde bolca lingual tonsil yiginlan ve lenfoid doku gazlenir. Dil kékinde
papilla gézlenmez.

Itk mikroskobunda, kesit alaninda papilla yopis: gbzlenmezken mikéz bezler izlenin

Dil yiizeyinin papiller ve tensiller alanlan sulkus terminalis denilen V sekilli bir olule lle aynlir

Tat tomurculdan, sadece papillalarda degil dilin lateral ve dorsal yizondeki ¢ok sayida kigik 10kairk beziyle
nemlendirilen diger yerlerde de dagilmislardir.

FILIFORM PAPILLA:

* En kigiik ve en gok sayida bulunan papilladir.
+ Epitelinde tat tomurcugu icermez.

+ Yireyi hofif kerafinize epite| ierebilic.

+ Dokunma duyusenu alir.

FUNGIFORM PAPILLA:

+ Colc kanlanmas: sonucy dil izeri karnmia nekialonma olugiurur

SIRKUMVALLAT PAPILLA:

+ En bdylk ve en ¢ok tat tomurcugu igeren papillolardir.
+ Sulkus terminalsin 8ninde yerlegir.

+ Seréz lingual tikirik bezi (Von Ebner] agili.

+ Von Ebmer bezindan lingual lipaz sekrets edilit
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DUSEM

DI HEKIMLIBINDE UHANLIK

Orijinal Soru: Temel Bilimler 8

8. Saglikl bir eriskinde hazirlanan dis slrmesi sirasinda kayboldugu i¢in dis preparatinda hangisinin gérilmesi en az olasidur.....
Ameloblastiar

Temel Bilimler 8. soru BFM
Dusem Fizyoloji Konu Kitab Sayfa 151

- Ektodermden kéken alirlar

- Tomes uzanhsi (gkinhlar): Salgi granollerini banindinlar (mine matriksi icin)

- Ameloblnstlar, dig erispsiyonu sonras: dejenere alan ve eriskinlerde bulunmayan hicrelerdir.
PR (1ot

Yogun hidreksiapatit kristallerinden olugur
- Amelegenin, ameloblusiin, enumelin gibi proteinleri barnndir
Mine ve dentinin kritik pH orani; 5,5 - 6,2

SEMENT

Tanim: Fizikse| ve kimyasal dzellikleri balkimindan kemige en yakin olan doku
Olugumu: Sementoshiler tarafindan

Sement hicreleri: Sementoblastlar, sementositler, periodental ligament fik 1, odontoklasts | klastlar)
Yapisi: Kan damarlan yoktur

.

Sement yapisinda disan dogu periodontal ligamerte uzanan kollajen lifler (sharpey liler] digi alveoler cene kemigine baglar
DENTIN
+ Tanim: Dis dokusunun biyOk bir ksmini kaplayan, sanms: beyoz renkle, i1 yan gecirgen doku
¢ Olugumu: Ddenteblastlar tarafindan
* Odontoblastlar: Abakus cisimleri bulunur (kalsi ve kollajen biresmesiyle)
= Yapisi
Fluor yogunhugu yoksekfir

- Hydration layer (su mantosu) bulonur
Dentin dokusu;

~ agirlikea yaklagik % 75 inorganiktic.
Agirlikga yaklagik % 20'si organildir.
Mineden daha oz mineralizedir,
= Mineral igerigi yoglo birikie arlar,

Pulpadaki edomoblast hicrelerine komsy, mineralize almamig dentin tabakasina predentin adi verilir

PULPA

.

Dentin ile sinirkanmig gevsek bag dokusudur.
Eol damar ve sinirli dokudur.
All ueunda apikal foramen bulunur,

Damar ve sinirler buradan girer.

PERIODONTAL LIGAMENT

= Siki bag dokusudur ve oksitalan lifleri vard.

+ Fonksiyonlan —a )
- Digi yarinde tutar va destaklar -
- Digin hareketi ile kemigin yeniden sekillenmesini A

saglar Gingiva

- Dig sbrmesinde rol alr. Kanal
~ Digin propriyoseptif duyusunu alir.
Orlodontik  kuwetlere  ilk  reaksiyon veren doku, B :::::'

Periodental ligamentiir.

Periodental ligamentin temel fibrillerinds en cok bulunan
kellcien fip 1 kollajen iken retikoler fibrillevinde en ok
bulunun kollujen tip 111 kellajendir.

Simirler ve
kan damarian

GINGIVA (DIi$§ ETi)

= Dig eti maksilla ve mandibula pariestuna sikica tutunmug mukezal bir zardir.
* Gok katli yoss: pitel ve lamina propriadan meydana gelir
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DUSEM

Dl HERBML HNDE UZMAN LIK 51N SBITIN MERKEZ]

Orijinal Soru: Temel Bilimler 9

9. Dis yapisinda bol damar bulundurup, kollajen liflerin az oldugu gevsek bag dokusuna 8rnek....
Pulpa

Fizyolofi, Histolofi & Embriyolofi / Adrz Boslugu DUSEM

odermden kéken alidar

- Tomes vzants (glkintilan): Salgi granbllerini bannd inlar (mine matriksi igin)
- Amaloblastlar, diy eriipsiyonu sonrasi dejenere olan ve eriskinlerde bulunmayan hicrelerdir:
* Yapis:
Yogun hidroksiapatit kristallerinden olugur
~ Amelogenin, ameloblastin, enamelin gibi proteinteri banndine
Mine ve dentinin krifik pH erani; 5,5 - 6,2

SEMENT

Tanm: Fiziksel ve kimyasal &zellikleri balamindan kemige en yakin olan doku

Olusumu; Sememesitler 1arafindan

Sement hicreleri: Sementeblastlar, sementositler, periedontal ligament fibroblastlar, o (s lar)
Yapisi: Kan demarlan yoktur

Sement yapisinda digart dogu periodantal ligamente uzanan kollajen ifler (sharpey lifleri) disi alveoler ene kermigine baglar

DENTIN

+ Tanm: Dig dokusunun bisydk bir kismuni kaplayan, sanms: beyaz renkle, i yon gegingen doku
+ Olugumu: Odenteblastlar tarcfindan
* Odonteblastlar: Abakus cisimleri bulunur (kalsi ve kollajen birlegmesiyle)
= Yapisi
Fluor yogunludu yiksektic

~ Hydration layer {su maniosu) bulunur
Dentin dokusu;

~ Agirikga yaklagik % 75 inorganiktic

— Agirlikga yaklogik % 20'si erganikdir.

adlnaslon dob. L

Temel Bilimler 9. soru
Dusem Fizyoloji Konu Kitabi Sayfa 151 lize olmam dentin tabakasina precantin ad: varifir

PULPA

+ Dentin ile siidanmig gevsek bag dokusudud]
dekudur.

* Al ueundo opikal loramen bulunur

+ Bol damar ve sin

* Damar ve sinirler buradan girer

PERIODONTAL LIGAMENT

= Siki bag dekusudur ve oksitalan [ifleri vardr,
* Fonksiyonlan:

~ Digi yerinde tutar ve destekler. i)
— Digin hareketi ile kemigin yeniden sekillenmesini
saglar ! p—
opun

— Dig stirmesinde rol alir

— Digin propriyosspif duyusunu gl
Ortedontik  kuvvetlere ilk reaksiyon veren doku, ¥k
Pericdontal ligamentir \
Pariedontal lignmentin temel fibrillerinde en gok bulunan
kollajen Hip 1 kollajen iken refikiler fibrillerinde en gok
bulunan kollajen tip NI kollajendir.

GINGIVA (Di§ ETi)

* Dig eti maksilla ve mandibula periostuna sikica tutunmug mukezal bir zardir.

+ Gok kath yassi apitel ve lamina propriadan meydana gelir
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T DUSEM

DI HEKIMLIBINDE UHANLIK

Orijinal Soru: Temel Bilimler 10

10. Ozefagus duvarinin distan ige siralanmasi .....
Adventlsya, Diz kas tabakasi, submukoza, mukoza

Dusem Konu Kitabi
Dusem Konu Kitabi

iLGILI NOTLAR

D Us E M Fizyolo|i, Histolo|l & Embriyolo]l / Hematopaetik Sistem Histolojisi ve Fizyolojisi

EKSTRENSEK INNERVASYON (OTONOMIK SiNiR SISTEMI)

Parasempatikler
* Parasempatilder: Kolinerjilk etld (diz kaslarinin alaivitelerini arthnir)
- 2 lasimdan olusur (kranial ve sakral):
- Kranial parasempatikler: Vagus sinirderi iginde seyreder
- Saloral parasempatilder: Pelvik sinirler iginde kelenun distal yansindan anal kanala kadar giderler.
- Paresempalik liflerin postgangliyenik ndronlan myenterik ve submukozal pleksus iginde yerlesmislerdir.

Sempatilder
* Sempatikler: Noradrenerjik etki (diz kaslanmn aktivitelerini azaltir, sfinkderler de kasilma yapariar).
- _Medulla spi T-5 ve L-2 arasindaki segmentlerinden gikarlar.

Temel Bilimler 10. soru
Dusem Fizyoloji Konu Kitabi Sayfa 056

OZEFAGUSUN OZELLIKLERI

Ozefagus Duvannin Histolo]isi

Mukozal Tabakasi

« Epiteli: Gok kath non-kerfinize yassi epitel

. G fagiyal bileskeye yaklashkea kolumnar epitele déner
* Lamina propriyasinda keardiya bezleri bulunur.

* Kardiya bezleri: Midenin asidik icerigini nétralize eder
Submukozal Tabakas:

+ Meissener pleksusu, glandoler epitel, kan domaranni igeric

+ Gergek dzefageal bezleri banndine

« Gergek dzefageal bezler: Asidile salyi yaparlar (kardiya bezinin tersi)
Muskiller Tabakas

Sirkiler va longitunidal kas tabakalarini igerir

+  Averbach pleksusu 2 kas tabakasinn arasindadr,

+  Ozelagusun proksimal Vi — Cizgili kastan olusur

+ Ozefagusun Distal ¥4 — Diz kastan olugur

Adventisya [serozasi yok) i
¢ Cogak B dSEaRA S Ust 1/3'G giaglli kas: tutan = Polimiyezit (Poli yoni dst) E

Al1 2/3°0 doz kaat ttan = Skderoderma (derma /Zen, duzdir) 3
* Elastik fiberlerden olugur. T

Ay _— [ .

Alt bzofagus dfinkterinin tam gevseyememesi (inkemplet) + Artrms
alt bzofagus shinkler tonusu + Orofogus aperistaltizmi

ay L
+ Primer akalazya: Al drofogus sfinker gevseten nitrik oksidi sl -
Ureten néronkann dejencrasyonu Bolus
(hosin;
« Sekonder alkal Miyenterik plel harabiyeti (T. cruzi'ye _‘ ) }
bagh) — Peristalsizm yetmezligi + Ozafagus genislemasi Kas tabakas | Gevgeme
56

www.dusem.net

www.tusemportal.com 6% >

dusemegitim




DUSEM

Dl HERBML HNDE UZMAN LIK 51N SBITIN MERKEZ]

Orijinal Soru: Temel Bilimler 11

11. Tukdrlk salgisinda artig yapan sempatik sistemin kullandigi ikincil habercisi ile tikarik igeriginin dzelligi.....
CcAMP- PROTEIN Igerlgl fazla

Dusem Konu Kitabi
Dusem Konu Kitabi

Temel Bilimler 11. soru
Dusem Fizyoloji Konu Kitabi Sayfa 149

Tiikirik Salinimimin Dizenlenmesi

+ Porcsempetik Sistem: Vazodilatosyon ile salgm T
- Uyan kesilirss solgi kesilir ve bezler etrofiye ugrar
B aiik slimdlasyon doha Snsnlidi

» i yon duha suly, enzimden zengin ve yiksek volimlli bir sekresyon olugdurur
+ Semperi k Slstems Lokal kan akimini arttirarak gegid olarak salgyi T

- Sem pafik uyan kesilirse ber igevi etkilenmer

- $am pafik sfim iilasyon doha vizk 52 ve dilgilk volimlii bir sekresyon olusturur
* Aldostcr on: Kanallardan Ma* geri alir, K* sckrete eder

Tikirik Salgisi
* PSuyan [—)M3-G-Ca™

* Semp uyari ) B1—G,- cAMP

www.dusem.net

© f

dusemegitim

Tokirikte Bulunan Maddeler:

Pityalin {edfa-amilaz):
- Nigastclann sindirimi icin gerelidin. Serdz bir salgidic
- Karbonhidratlann alfa 1-4 baglanm paralar.
- Antibald eriel eflinligi tarfismaldir
Tiskiiriigiin pH'si pityalinin sndim e alkid ign uygun olan 6.0-7.0 erasndadic
Misin igeren milkiz bir solgi
- Hoygunloglne, ylsey koruyuou, su tuloruk dehidrolusyono karg koyucu ve mikroorgunizmalun boglayip loplupa gérevi
vardw. lubrikusyondo elkilidic
Kellikreint
- Serin proterlann alt grup enzimidic.
- Prolinden zengin protsinlerin hidrdizinds peplid boglanni kirarak rol alic
- imwitro orlamda nétrofiller igin kematcktik fakd &r gérevi de vordic
- Vezedilatbr eflisiyle t0kirik salgpan da arttinr.
Lizezim:
- Kiigiik katyonik bir proteindir. Interkolar kanal hisarlerden salglanan seréz bir salgidic

- Bakteri hilere duvanindoki peplidoglikanlarn N-aselil muramik asit ve N-asetil glukozomin orsndoki boglan hidrolize
eder ek lizise ugrohir.

- Balcterisid elkilidir. Bakieri m elabolizmasini bozar,
Baktari Uzerine agragen etkilidic

Histatine

- Anlibolderiyel eidlicir.

Sigdatine

- Baktarivel ve ndrofil Proteadan inhibe eder

- Virlslerin konak hicoreya girigini inhibe eder.
Lakdolerring

- Demiri boglayorek anfim ikeobiyal elki gésterir
Urlk cisit:

in %70'ini olugurun
Foste
- Uyanimomig tilkiirikt e etkili olon tomponlama mekanizmasindo etkilicin

Tiyosiyanat:
Tikiiriikteki siyaniic tyosiyanata gevrilerck, peroksidaz ve lopercksidaz ile oksitlenerek  antibalteriyel
hipatiyosiyanete evilic

Perolcsclenz:

- Anfimikrobik efkilerinin yam sira hidrojen parcksitten dokulan korudar

149

iLGILi NOTLAR

SSS, beta adrenerjik
uyari (beta-1) ile (Gs-
cAMP) proteini bol, koyu
ve mukoid tukurik
salgilatir.

PSS, M3 rsp ile (Ca++
ikinci yolagi), proteini az
suyu ¢ok (bol ve sulu
takaruk) yaptirir.

net olarak kitabimizda yer
alan bu bilgiyle cAMP
soruldugu aciktir,

Zaten kitabimizda Protein
kinaz C-DAG-Ca++ ayni
yolakta yer aldigi icin
C.,D, E birbirini gotirdyor.

Ogrencilerimiz net
cozduler bu soruyu

www.tusemportal,mm




DUSEM

DI HEKIMLIBINDE UHANLIK

Orijinal Soru: Temel Bilimler 12

12. Sirasiyla inspiryum, ydriime ile iskelet kas pompasi ve sa§ atriyum basincinin yikselmesi ventz déniist nasil etkilerler.....
Artirir, Artinir, Azaltir

Dusem Konu Kitabi
Dusem Konu Kitabi

Temel Bilimler 12. soru
Dusem Fizyolaji Konu Kitabi Sayfa 076

SANTRAL VENOZ BASING (CVP)

+ BiAtn sistemik venlerden gelen kan, kalbin sag atriyumuna akar, Normal sag atriyum basincy, vicudu cevreleyen almosfer
businana esil olacak sekilde yaklagk 0 mm Hg'dir. Saj atripuma giris bblgelerinde, biyk venlerdeki busing (santral venbz
busing) orfalama 4,6 mmHg'dir; uncak solunum ve kalp harekeli ile dalgalanma gsterir

Pozitif bosincl soluma, 1kinma, kan hoeminin artmasi (youn kan transfizyonu gibi), ogn miktardo kanin periferik

domarlardan kalbe akmasi ve 50§ kalp yetmezliginde (kan sistemik venlerde gallenir) CVP artmighr (20-30 mmHg lara

kadar).

(-3 ile -5 mm Hg).

Megulif busingh soluma ve sok (periferik damarlardan kolbe dodru kan claminin oldukee azalmas) swasinda CYP d D5 Dkt

Anteriyoller tonustaki degisiklikler, CVP Uzerinde nemli ve belirgin bir etkiye sahip olakilir. Arteriyollerin dilatasyonu (kan

sistemik venlerde toplanir) CVP'yi arhine. Arterivollerin kasilmasi ise tam fersi CVP yi azalt.Kan Akiminin Humoral Kertrelis
“Artiyollerin Capmi Etkileyen Fakibrier” baghich tabloya balamz.

KAN AKIMININ KONTROLU

Akut Kontrol

+ Mekanizmas:; Disgdk O, seviyesi -+ Prekapiller sfinkterler gevser —» Kapillere kan alagi ™
+ Prekapiller sfinklerlerin sinirsel uyarisi sok azdir —» Kontrol lokal fakirerle belirenir

+ Disstk O2 seviyesi > Vazodilatér madds salmmi”™

* Vazodilattr maddeler: H+, Histamin, Adenozin, Laktik osit, K+, ADP CO2 (HALKA genigtir)

Natriiiretik Fakrérer

+ Bulunduklan yerler:
~ ANP {Atrial nalriGrelik peplid, ANF] - Kalple bulunur

= BNP [Beyin natrilirelik peplidi] — Kalple v beyinde
bulunur

£ Natritretik Peptidler

ANP (Atricl mafribretik papfic, ANF), kalpre,

BNP (Beyi n nofrifinefik papfic), kolpe ve bey nde,

[Fipervolemide atpumiar gerifines — ANP
ventrikiller gerilince = BNP salglanir

~ CMP_(C-tipi natriDretic peptid) » Kalp, beyin,
Hpnﬁ:'(‘chéﬁnek ve damar endotelinde bulunur

+ Mekanizma:

. Hipervolemide Atriyumlar gerilince —» ANP salgilarir

2. Hipervolemide ventrikiller perilince — BNP
salglanw

3. ANP BNE CNP babrekten Ma+ ve su otbimim
artinrlar

Hot: cGMP ikincil hoberei yolunu kullamdar

KAN AKIMININ NORAL KONTROLU

Baroreseptérier

‘ - Bobrekten

= Na+ ve Su ablm arhnr
- Bobrelcten 2 Na+ ve Su geri emilimi
azalhr
-cGMP ile = Damar genislefir
| - AHferent Arteriyolde = Dilatasyon
- Mezengial hicreleri > Gevsefir
-GFR =+ Arhnr
| - Hiporalamustan = ADH salwamini inhibe
- Bobrekten = Renin salimmi inhibe
eder
- Na/K ATPaz pempasini | — Inhibe eder
Kan basmam “Azalnr

+ Tanim: Sistemik dolagimdaki kan basincina duyarh reseptérlerdir
* Lokosyon: Kirofid sinlislerde, Arcus Aorta Arcus, Btriyumda ve vend cliva’da

£ Arteriyollerin Capini Etkileyen Faktérler

Konstriksiyon yopanlar

| Dilatusyon yapanlar

Lokal Faktdrier

Sicakl ko azalma

* Arimig CO7 ve axmlmig O2
+ K, adenozin, lokiat ary

76

« Otoregilasyn « pHde azalma
+ Sicaklikio artig
Endotel kaynakl drdnler
- Endotelin.1 ) ] -
¢ Lokal salimg frombcsit serofonini
bt + Kininler
- Tromboksan :
= Uretensin (U-11) ¥ A

Dolagim hormanian

Www.tusemportal.com

iLGILI NOTLAR

Soruda sorulan; kalbe
gelen kani azaltan sebep
sorgulanmaktadir.
Kitabimizda CVP iligkili
anlatilan ve n yukiin
tanimlandig| kisimlarda
hangi durumlarda kalbe
cok kan geldigi hangi
durumlarda az kan geldigi
(venoz dénus inhibe) cok
net olarak
aciklanmaktadir.

www.dusem.net
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DUSEM

Dl HERBML HNDE UZMAN LIK 51N SBITIN MERKEZ]

Orijinal Soru: Temel Bilimler 12

12. Siraslyla inspiryum, ylrime ile iskelet kas pompasi ve sag atriyum basincinin ylkselmesi vendz dénlsl nasil etkilerler.....
Artirir, Artirir, Azaltir

Temel Bilimler 12. soru -!I_"_S__E_E
Dusem Fizyoloji Kenu Kitabl Sayfa 075

Kardiyak Debinin Regilasy

©On yok (Pre-loady

~ Tanim: Diyastol sonundaki miyokardival gerilim miktan (diyastel senu velim)

— Frank-Starling yasas:: TOnyok — TAtm haemi — TKardiyak debi

Ard yik (After-load):

~ Tanim: Kalp kasiin kam pompalamak icin yenmesi gereken direng forfalama arter basine)
= TArd yiok (direng) > vAtim haemi > +Kardiyak debi

- Franie-Starling yasasi:
Kalbe ventz dénigteld herhangi bir artig diyastol sonu haemi arminr
Bu arlg venirikblleri genigletir ve kalp kas: lillerini gerer

AKtin ve miyozin birbirine optimum aridgmeyle iyice yaklagir
Atm hacn ve debi artar

Ao

= Kalp kosinn maksimum kasiima kuwetine sarkomerin boyw 2.2 gm okdugunda ulagii

NABIZ VE NABIZ BASINCI

NABIZ

Nabizz Salventrikilin sistelis sirasinda aoaya atilan knnin damar duvanna yaphgasilasyonun pariferden knyded imesidi
Nabiz hizr 1 dakikadaki kolp vurus saysidic (nobiz hizi dakikeda ertalama 60-100 arasidir)

Habiz hin <60 = Bradikardi / Mabiz hin > 100 = Tasikardi

Maobiz basine:: Sistolik kan basinc - Diyastolik kan basinc

Kardiyak oulput: Kolbin bir dokikeda damarlara attigi kon mikdan (stroke volbmin bir dakikadaki toplami)

Kardiyak output = Stroke volim X Nabiz hizi

Nabiz Basina

+ Maobiz Basine: = Atim haemi/ Arter Komplivanse:
= Ahlm hacmi ve ortulama arteryel basing artarsa —» Nabi basinc artar
— Arter kompliyans artarsa — Nabiz basinc azalir

* Mabiz basincim arthron diger durumlar

— Rt acrt kapak y ligi,

patik uyar

= Yaglanma (kempliyans azalir ve nabiz basina arfar)

+ Hobiz bosineinin en disik eldugu yer: Areriyoller (5 mmlig) (direncin yilksek old uju arteriyollerde nabiz séner)

DOLASIM SiSTEMI FiZYOLOJiSi

o
rafon re
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Orijinal Soru: Temel Bilimler 14

14. Siraslyla oksitosin, epinefrin ve tiriiyodotironin (T3) reseptérleri nerededir...
Hlicre membraninda, Hlicre membraninda, ¢ekirdekte

Sanki soru kitabimizdaki

Temel Bilimler 14. soru tablodan hazirlanmis
Dusem Fizyoloji Konu Kitabi Sayfa 015
‘ Hicrede Etki Mekanizmalarn
Gs JAK-STAT Gy
| Glukagen = Bax silokin (INFs gama) + ADH (V1)
© A = Lenfokin (IL-6) * Oksitosin
¢ TSH = Growth hormon + GnRH
|* o * Prolaktin + GHRH
[+ Hes i + Eritropoietin « TRH
* [eta reseptdr - Leptin + TSH
|+ Kalsiterin . AT
|+ FsH = ol reseplor
+ ACTH + Glukagen®*
+ ADH [V2)
|- PTH M1, M3, M5, alfa-1
|+ AT 2 (Epitel)
Beta (1,2,3)
&l Sitoplazmik Reseptr Serin Treenin Kinaz
* Sematostatin = Aldosteron + TGF-Beta
* Alfa-2 * Korfizol + inhibin
* Androj + Aktivi
‘ M2, M4, alfa-2 =y o
l «GMP Nikleer Resepiér | Tirozin Kinaz
|+ NO * Vitamin D + Instlin
+ ANP « Ostrojen . IGF-1
|+ BNP * Retinoik asit + Biybme faktérleri
| *+ Guanilin - T3
L s i |
| *Vazokonstriksiyon, **Kerac gerds glikojenoliz

www.dusem.net
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Orijinal Soru: Temel Bilimler 15

15. Mide paryetal hiicrelerinde aglikta salinan ve istah agici olan, ayni zamanda bilydme hormonu uyarici hormon .....
Ghrelln

Dusem Konu Kitabi
Dusem Konu Kitabi

ILGILI NOTLAR

DUS E M Fizyoloji, Histoloji & Embriyoloji / Hematopoatik Sistem Histalojisi ve Fizyalojisi

+ Submukezal tabakasi: Genel GIS yapeiile aynidir (kean damarlen ve hisereler)
+ Muskiler tabakas: Sitkiler ve Longitudinel kas labokas: + Oblik kas tabakas: (ekstra)

+ Seroza: Genel GIS yapisi ile aynidir (mezotel bulundurur)

Midenin Ozel Hicreleri

Mukus Boyun Hicresi: Mukus ve bikarbonat salgilar.

Parletal (oksintik) hicreler: HCI ve infransek Fakiér sakailar

Esas hicreler( $eof hicreler, peptik hicreler): Pepsinojen ve gastrik lipaz salgilar
Endokiin (8 hifcresl): Gonlin salgior

D hiicresi: Somatostatin salgilar

+ Enterokromaffin benzeri hilere: Histamin salgilar

MIDENIN SEKRESYONLARI VE MEDIYATORLERI

Sekresyonlar
( Midenin Sekresyonlan ve Mediyatdrleri
Hiicre tipi Fonksiyonu
| Gastrilc Asit | » Gastrik pariyotal hicre - GawikpH+

Fepsinejeni, papsine cavirir (aldiflastirir)
Antimikrobiyal etkisi vardir (H-pylori haric)

Intrinsik Faktsr |+ Genlrik pariyelol hicre + B2 vitaminine boglarn ve terminal leumdan emilimini soglor
Pepsin *  Sef (esas) hucre *  Proteinlerin sindirimi
Bikarbonat * Mukozal hicreler (Hokorok bezleri, | * Gastrik asidi nétrolize eder

mide, inca bogirsak va pankreas)
Brunner bazleri (duodenum)

Temel Bilimler 15. soru
Dusem Fizyoloji Konu Kitabi Sayfa 058
Ghrelin + P/D1 hdcreleri (mide) + Esas olarak midede endokrin hicrolerds salin.
+ Ak durumunda salinim arfar
v lgtoh T artw,
» Oreksofen ofkili Moropaptid Y salimmi T (hipotakimus arkuet
nukleusa ofki)
o GH sabrm T Bn hipolize elki)
* Gashik motilite T
*  Ghrelin hormonu, GH salgilahc reseplér la (GHSRIa) olarak
bilinen bir G proteining bagh hir reseptére (G coupled
receptors-GPCR) baglanir fenzim baglantih degi).

) 2 a Bsit salgisimin ditzenlenmesi: !
Hogion Es huerolorig—t oy | B oerel + Clbozolatersl torefton HOO, ils degistiilors porystal ~ ~,
i T’ L r l l hiicreys alinir -
#Ch Gaifrn e il Frostoglssdiitar + Parystal hicrenin bazclateral kisminda bukusan K 7
== atropin 1 == simeridin ] kanollan i/e hiperpoaimsyon meydana galir (
o —— — . :D:‘Euikarvoclwcsalumummsalurmnsw s L
S e n/ . e « ACh: M3 resepierlerine baglanarck ckiive slur ¢
B, o Gauik (Vagustaki sinir uganndan salinir (Cat lle) !
1P.ACa™ ke aretel + Gashin: COK-B rescptirkine boglonr [Ca?* ile) J
) & + Histamin | H2 reseptérlorine baglanir (GAMP lle)

4 ' + Prostaglandin sentezinin inhibe ediimesi mide

A~ asit sapgizni artinr.

:!: Omapromsl ) e =l

H* sakrasyanu
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Orijinal Soru: Temel Bilimler 16

16. Antimuskarinik olan atropin verilen bir hastada pupil ¢capi ve bronglyoller
Genlsgler

Parasempetik Sistemin Etkileri

Sindirim sistemi
Aktivileyi vyarr

Sindirim sishemi

Bictiviteyi aralt

Adrenal berler

Adrenalin brelimi

uyarir
Barics Serviks
Gevgeme Kaslma

Uriner sistem
idrar gkig |

Uriner sistem

Mesanenin
gevsemesi

| N

Temel Bilimler 16. soru
Dusem Fizyoloji Konu Kitabi Sayfa 125
Parasempatik Sempalilkc
I Pupil W | Pupil
Konstriksiyon Dilatasyon @
Gty Kalp Kalp ‘x =R
t ’ o Kalp hinn | Kalp hizi ~
! _’,’,/ L 8 Hisriwi Hava yollu A
& Bromk iksiyon Bronkodil .
¥ Karaciger Ter beri
PP e o § '
K uyarir
r \
= Kan damarian Karadger i
Daralma Salg uyarir =

Parasempatik Sistemin Etkileri

£A:h Reseplirier|

Organ / Doku Efkileri
M1, M4, 15 MSS * Niraloiik forksiyoclon elidler (hafiza giti]
Mz Kalp J— AV isieni esiagkane — Y bloe yacble
* Ariyal keaima |
M3 Dz kas * Infeding peridulsis T @70 yolu (bronkelconsiriicsiyon, brongiyal
+ Mhosonenin knskmos | (detrusor kosmin sekresyantar T)
Tonusuny arttn, internal £ oy 5
gevsetic) * Kan damoron (razodilatassory
Ekzokrin berler | * Sehresyonlar: G asiik as ve fer
Nikofinik | skt keasi * Kaskasimas ~

ga‘npnllE Sistomin Efkilor
“Sempatik Sistemin Efkileri” baglkdi fabloy

a bakine

* Sempatic ve parcssmpatik sinir sistemleri tiikirik salgisim arbric) yende stk gosterir. Salgr igerigi forkdilik gasterir

= P53, bel ve sulu

« 585, ez ama kayu (mukoid) solg! yeptnr

www.tusemportal.com
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soru hangisinin atropin ile
dolayli olarak PSS etki
blokaji sorgulanmistir.

aslinda hangisinin artigi
sempatiktir sorusuna,
kitabimizdan PSS
etkilerini bilen net yanit
verecektir.
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Orijinal Soru: Temel Bilimler 18

18. Biyolojik aktivite agisindan en gl¢lt D vitamini metaboliti .......
1,25-dihidrokslkolekalsiterol (Kalsitriol)

DUSEM Temel Bilimler 18. soru
seemamnessmes —— Dusem Fizyoloji Konu Kitab) Sayfa 094

lom Histolofisi ve Fizyolofisi

Viculta senfezleme === -~

Basiniiio (‘ Kalesterol ‘)

{ Provitamin D3 -‘\
\_ 7~ Dehidrokolesterol /

=5 o—UVY mdyasyon

; /" Vitamin D3
o —
#N9L Kolekalsiferol )

25-hidroksiloz "

Kalsidiol "‘)
\ 25-hidroksikolskalsiteral ,

]
1 ceebieroksilos
PTH
Kalsiyum
cAMP |—C)—fosfat
FGF-23
/ Kalsitriol ™

\_1.25-dihidroksivitamin Q,j

{ Parathormon, D vitamini, Kalsitenin

Serum
¥ ve | Efki
Fosfatina Etksi

PTH Kalsiyum: ™ Bébrekler

Fosfat: - Ca?" geri emilimini arthinr, fosfatin geri emilimini ozaltr
Distal Hibil: Ca?* geri emilimi T
Proksimal 16bol: fosfotin geri emilimi
= PTH = Tu hidroksiloz akfivasyonu — D vitamini yopim T
- TRPVS ll 1, NCX1 ve Kalbindin'in transkri nu arthrarak
Bagirsaklar:
indirekt ctki llc (Bsbrekte D vitamini yapumini arthrarak) TRPVS kanallannin
transkripsiponuny arthrarak
Kemilder:
Kolsiyum serbesflenir (kemik yikimi)
Mekanizma: PTH - Osteoblastlordaki RANKL ckspresyonu T — RAMKL osteoklastik
RANK reseptorine boglenr - Osteokdastik akiivile T - Kemil yikami + Kalsiyum
serbestlenmesi

b4

D vitamini yum: ™ . + Ca* ve fesfut emilimini artinir (calbindin D-28K yapimini arttiraral)
Fostat: + Bébrekler: Co?* ve fosful geri em|
* Kemilder: blastik aldiviteyi artnr (far jik dozda Idastil

akliviteyi arthinr)

ini arttwr

DIGER BRANS - BIYOKIYA

Kalsitonin | Kalsiyum: «
Fosfat: |

FTH ile ters eikilers schiptir
Kamik yikimini engeller ve serum kalsyumunu azalhr
555'te agn kesici efkisi vardir

24
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DIGER BRANS - BIYOKIYA

DUSEM

DI HEKIMLIBINDE UHANLIK

Orijinal Soru: Temel Bilimler 22

22. On hipofizde sentezlenmeyen hormon....
Vazopressin

Fizyoloji, Histolofi & Embriyoloji / Endokrin Sistem Histolofisi ve Rizyolofisi

DUSEM

SN HIPOFiZ BEZI HORMONLARI

[ On Hipofiz Bezi Hormonlari - Biiydme Hormonu
Hormaonlar | 6n Hipofiz Beri
* Dirck etkileri

1 Heere igine glukez alimi (T insélin rezistansi) = Katabollk stki
1 Lipoliz, keton zisim yapimi (hormon duyark lipoz akdivitesi 1) = Katabolis stk
« T Prostwitvssemidl (lewlardal. = Aevaboki otki

T Hcre igine amincasit alimi = Ancbol k stki

* Indirekt ethiler:

IGF=1 (somatomedin=C) aracilij i ski eder

Arabolik etki yapar = Kaslarda ve arganlarda (ergan boyutlan T)
Biyiime Frotein ssntezi, boy Lzamas, insillin benzeri etki
Hormonu (GH) * GH regllasyenu:

testosheron, loso srel skeroid maruziysfi, Nen=REM uykusu

wykuey, pebalik
GHRH
+ GH sakresyonu T
Somatosiatin (genel inhibitr)
+ GH ve TSH sekresyenu |
+ Glukagen, insbiin, sekretin, gasirin L

- Erkekte: Libide koyby, spermatogenez inkibisyoru
[LH azalmasina bagh)

T @H sekresyonu: Egzersiz, pubarte, hipeglisami, stres, travma, serotonin, tircid hormenu, &strojen,

| GH sekresyonu: Glukoz, somotestatin, somatomedin, yad csler, uzun sireli stero d fedavis, REM

Prolaktin Prolaktin + Prolaktin sekresyonuny azdltanlor L-dopa,
* Senteal: Lakiotrop hicrelardan bromokripfin
. i Depamin
Etkileri . = Prclaktin salinm
= GnRH sekresycrunu azakir - FSH ve LHL TRH
- Kadinda: Anovilasyon, smencre, galaktors T Proldeinsalinim 1

Temel Bilimler 22. soru
Dusem Fizyoloji Konu Kitabi Sayfa 089

ARKA HIPOFiZ BEZI HORMONLARI

Oksitosin

* Paraventrikiler nikleus (en gok)

Anterograd tasima (kinezin ile)— Arka hipofiz
Depolandildar vezikillerde nérofizin-1'e bagh
+ Emzirme en gigld stimulus

Korlw, 0zontd ve alkol oksitosin salmimim U

‘Oksitosinin etkileri

+ Meme bezlerinde

Santezlenen sUtin kanallar boyunca ilerlermesi
Doz kas hicreleri arasindaki gap Junctlenlarin yapitag connexin 43 proteinin sentezini arhrmak
Miyometriyumdaki kasdmalar, dogum sonrasi kanamalan da nler.

Anti-inflamatuar, glven verici ve empoli kurmaya yardimer

ADH (Vazopressin)

+ Senter (en ¢ok] o Suproaptik nikleus

*+ Anterograd tagma (kinezin ile) e Arka hipofiz Plazma asmoloritesi 4

+ Depolandikan vezikillerde o narafizin 1l *"m_ S

+ Etkili geldi o Arjinin vazopressin i

+ ADH salmminda primer uyaran serum ozmolarite OPE -

» QOzmolariteyi esas belirleyen o Mo+ ESS esmelarite & . ADHY

www.tusemporta l.com
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4

b4

DIGER BRANS - AGIZ, DIS VE CENE CERRAH

Orijinal Soru: Klinik Bilimler 70

70. Boynun lateralinde gérilebilen pateleji:
Branklyal yarik kistl

DUSEM Fizyoloji, Histoloji & Embriyolaji / Embriyolofi

S

FARINGEAL CEP

Faringeal Cep (Pog) Tirevleri

staki borusu olugur

+ 1. faringeal cepten fimpanik bosluk, masioid, anfrum ve L

2. faringeal cepten palain fonsiller igin fossa fonsilaris olugur. Timpank (orta kulek) kogiok
1 k

3. faringeal cepten timus ve alt paratireid bezi olugur (Timus Ostaki borusu
bu nedenle lenfoepitelyal ergan olarak adlandinlir)
+ 4, faringeal t paratiroid be rafolikiler C g | Hleibie
. faringeal cepleniist parairol zi ve parafolikiller Ao
hicrelen olugur 1 e
* Porafolikiller € hiicreleri, 4. faringeal cebin veniral 3 Inferior paratiroid bezi
bélgesinden geligen ulimobrankiyal (ulfimefaringeal) Timus
cisimden geligir. Hicreleri nérol kreste aitir I i
L 5 g 3 Siperior paratiraid bezi
« 5. faringeal cep insanlarda rudimenterdi §

Uhimobrankial cisim

Tiraid bezi, primordial yutak tabamindan koken alir it dhi'iﬂ o “ﬂ!ill . Chi i
Klinik Bilimler 70. soru
Dusem Fizycloji Konu Kitabl Sayfa 140

* 1, Seringpinal ik bt bk Weboalivan ki

= 1 faringeal yariktan dig kulak yolu olugur.

« Yariklar gecici olarak eliodermal epitelle dogeli bir bogluk olan servikal sinusis olugturur, ardindan spontan kaybolurlar
+ Eger koybolmazlarsa brankial fistiil yo da kistler olugur

FARINGEAL MEMBRAN

+ 1. faringeal membran harig digerleri kaybolmaktadir.
« 1. faringsal membrandan fimpanik membran olugur
* Timpanik membran her 3 germ yapragindan da keken alir

z Faringeal Anomaliler
Anomali J Koken aldigi yapi
Yark demak-dudok 1 faringeal arkus

Treacher Collins Sendromu
Pierre Robin Sendromu

Brankial kist Servikal sinis
Piriform sinUs fistOll Ultimebrankicl cisim
DiGecrge Sendromu 3. ve 4 faringeal cep

Pierre Robin sendromunun korakleristik Szellikler; Mondibulur mikrognati, glossoplozis, izole damak yang:

+ Yuz geligimi 4-8 haftalar cras: gerceklesic insana s2g0 yuz garinimi embriyenik dénem biliminde orlaya gikar

P falon ve Romb  indiklemesiyle olugmaya baglr Boylecs stomadeum strafinda

* Yoz taskaklan
5 adat yiz kabartis) belirin

* Frontonazal kabarh (1)

* Makslller kabart: (2)

+ Mandibuler kabarh (2)

= Yizin ilk elusan kismi alt gene ve alt dudaklardir

* Medial ve ve Lateral nazal kabarhlar 6. heftade olugmaya
baglarlar

*  Medial naral ve Maksillar kobarhlarn kaynagmas: Gist gene
ve st dudags olugturur.

Frontanasal pérts

140
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